LES
ATELIERS

THEATRE
SPECTACLE D’IMPROVISATION

FABRIKA PULSION :
atelierfabrika@free.fr
lundi de 18h25 a 20h25 (C10)

lundi de 20h35 & 22h35 (C10)

THEATRE DE TEXTES

FABRIKA PULSION :
atelierfabrika@free.fr
mardi de 18h25 a 20h25 (C10)

mardi de 20h35 a 22h35 (C10)

THEATRE

FABRIKA PULSION :
atelierfabrika@free.fr

mercredi de 20h30 a 22h30 (C10)
jeudi de 18h25 a 20h25 (C10)

jeudi de 20h35 a 22h35 (C10)

THEATRE DE TEXTES

THEATRE DE LASTORIA :
0616 26 11 94
jeudide 20h a 22h (B5)

DANSE & CORPS

STRETCHING POSTURAL

CENTRE SOCIAL BOURGOGNE :
0238529940

lundide 17h a 19h (2 cours d’1h, B1/B2)
mardi de 10h a 13h30 (3 cours d’1h, B1/B2)

vendredi de 10h a 13h (3 cours d’1h, B1/B2)

DANSE URBAINE

CLUB AFRICAN URBAN DANCE :
06 62 00 11 36
lundi de 19h30 3 21h (B5)

YOGA NON PERFORMATIF

ALBA MARTIN-LATAIX : 07 82 417713
lundi de 18h30 a 20h (D10)

jeudi de 15h a 16h30 (B1/B2)
CAPOEIRA

N'ANGOLA CAPOEIRA-FILHOS DE ANGOLA :

06321914 42

lundis et mercredis
de 19h30a 21h30 (B1/B2)

RELAXATION MEDITATIVE - YOGA NIDRA

TERRE D'EVEIL (SARAH LINA) :
06 04 06 43 49

mardi de 16h30 a 17h30 (D10)

DANSE FOLK NEU-TRAD
ASSOCIATION NEO : 06 86 71 93 11
mardi de 18h30 a 20h30 (D10)

HATHA YOGA
GABRIELLE POTHIN : 06 95 42 62 86
jeudi de 12h30 & 13h30 (B1/B2)

DANSE CONTACT-IMPRO
CORPS ET PAROLE : 06 62 36 08 67

jeudide 19h30 a 21h30 (B1/B2)

TAI GHI CHUAN
YIN YANG ORLEANS : 06 29 74 24 96
vendredi de 11h a 13h (D10)

FLAMENCO

APFEEF : 02 38 62 33 08
samedi de 14h a 17h (D10)

CLUB AFRICAN URBAN DANGE :
06 62 00 11 36
lundi de 18h a 19h (B5)

N'ANGOLA CAPOEIRA-FILHOS DE ANGOLA :
06321914 42

mardi de 18h a 18h45 (B1/B2)

CLUB AFRICAN URBAN DANCE :
06 62 00 11 36

mardi de 18h30 a 19h30 (B5)

FABRIKA PULSION : atelierfabrika@free.fr
mercredi de 13h45 a 15h (B5)

FABRIKA PULSION : atelierfabrika@free.fr
mercredi de 13h30 a 15h (C10)

FABRIKA PULSION : atelierfabrika@free.fr
mercredi de 15h10 a 16h40 (C10)

FABRIKA PULSION : atelierfabrika@free.fr
mercredi de 16h50 a 18h20 (C10)

mercredi de 18h30 a 20h (C10)

LE 108 (SAMUEL) :
078105908502 38706478

mercredi de 14h30 a 16h30 (Médiaplateau)

CENTRE SOCIAL BOURGOGNE :
02 385299 40

mercredi de 16h a 17h (B5)

CENTRE SOCIAL BOURGOGNE :
02 38 52 99 40

mercredi de 17h a 18h (B5)

Y’SORIENTALE : 06 27 46 20 81
mercredi de 17h a 17h45 (D10)

Y’SORIENTALE : 06 27 46 20 81
mercredi de 18h15 a 19h15 (B5)

Y’SORIENTALE : 06 27 46 20 81
mercredi de 19h15 a 20h15 (B5)

IMAGE, SON & MEDIAS

ATELIERS VIDEOS ZOTELI

LE 108 (SAMUEL) :
078105908502 38706478
lundi de 19h a 21h (Médiaplateau)

MUSIQUE DES VIVANTS

LA LABOMEDIA : 02 38 62 48 31
mardi de 18h a 20h30 (D9)

LARCANDERIE : 06 23 13 92 78
lundi de 10h a 12h (B6)

mercredi de 18h30 a 20h30 (B6)

LA LABOMEDIA : 02 38 62 48 31
mercredi de 13h a 19h (109)

LA LABOMEDIA : 02 38 62 48 31
jeudide 16h a 20h (D2)
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1H 12H 13H 14H 15H 16H 1H 18H 19H 20H 21 22H 23H
Bricolage collaboratif Yoga non-performatif
Danse urbaine adulte
Afro Dance kids Spectacle d'improvisation Spectacle d'improvisation
Ateliers vidéos ZoTéLi*
Streching postural Streching postural Capoeira
1H 12H 13H 14H 15H 16H 1H 18H 19H 20H 21H 22H 23H
Streching postural Streching postural Streching postural Danse folk néo-trad Théatre « Textes »
Relaxation Capoeira o
méditative 5a7ans Mot A
Afro Dance
11a17ans
1H 12H 13H 14H 15H 16H 1H 18H 19H 20H 2HH 22H 23H
o " Théatre Hip-Hop Danse orientale .
UGS 11al12ans 9al2ans 7-10ans Copesifa
Atelier vidéo ados 15 a 20 ans Théatre ados 13 a 17 ans Théatre ados 13 a 17 ans
. 5 Hip-Ho Eveil danse orien- :
Théatre 9a 10 ans 5 ép 8 anz tale 4-6 ans Bricolage Collaboratif Théatre
Accueil numérique Accueil &ri Dafeecentale
ccueil numérique selessiiulies
1MH 12H 13H 14H 15H 16H 1H 18H 19H 20H 2H 22H 23H
— Yoga Yoga non>perfonnatif
Open-ateliers ‘
‘ Théatre de textes
1H 12H 13H 14H 15H 16H 1H 18H 19H 20H 14H 1H 19H
Streching postural Streching postural Streching postural Flamenco

(mensuel)
Web TV participative®




