LES
ATELIERS

théatre

CLOWN

AURACHROME

0238245677 /0675715947
Jeudi de 20h15 & 22h30

(salle D10)

SPECTACLED’IMPROVISATION
FABRIKA PULSION : ATELIERFABRIKA@FREE.FR
lundi de 18h25 & 20h25 (salle C10)
lundi de 20h35 & 22h35 (salle C10)

THEATRE « TEXTES »

FABRIKA PULSION : ATELIERFABRIKA@FREE.FR
mardi de 18h25 & 20h25 (salle C10)
mardi de 20h35 & 22h35 (salle C10)

LIVREURS DE POESIE
FABRIKA PULSION : ATELIERFABRIKA@FREE.FR
mardi de 14h & 16h30 (salle C10)

THEATRE

FABRIKA PULSION: ATELIERFABRIKA@FREE.FR
mercredi de 20h30 & 22h30 (Salle C10)
jeudi de 18h25 & 20h25 (salle C10)
jeudi de 20h35 a 22h35 (salle C10)

THERTRE DE TEXTES
THEATRE DE UASTORIA : 06 16 26 11 94
jeudi de 20h & 22h (salle B5)

QDerse el Corps

YOGA NON PERFORMATIF

ALBA MARTIN-LATAIX : 07 82 417713
lundi de 18h30 & 20h (salle D10)
jeudi de 15h & 16h30 (salle B1/B2)

CAPOEIRA ADULTES
NANGOLA CAPOEIRA-FILHOS DE ANGOLA :
06.32.19.14.42

Tous les lundis (vacances comprises)
et 3 jeudis par mois de 19h30 a 21h30
(salle B1/B2)

STRETCHING POSTURAL

ASELQO : 02 38 52 99 40

mardi de 10h & 13h30 (3 cours d'1h)
vendredi de 10h & 14h45 (4 cours d'1h)
(salle B1/B2)

TAI CHI CHUAN

YIN YANG D’ORLEANS : 06.29.74.24.96
vendredi de 11h10 a 13h

(salle D10)

DANSE NEO-TRAD
ASSOCIATION NEO : 06 867193 11
Le mardi de 18h30 & 20h (D10)

CONTACT-IMPRO

CORPS ET PAROLE : 06 62 36 08 67
1jeudi par mois de 19h30 a 21h30
(salle B1/B2)

FLAMENCO
A.PEE.E.F.: 02386233 08
le samedi de 14h & 17h (salle D/10)

HATHA YOGA
SUKSHMA YOGA : 06 95 42 62 86
jeudi de 12h30 & 13h30 (salle B1/B2)



Sifonts S Adolescents

THEATRE 6 A 8 ANS
FABRIKA PULSION : ATELIERFABRIKA@FREE.FR
mercredi de 13h45 & 15h (salle B1/B2)

THEATRE 7 A 12 ANS
KRIZO THEATRE : 06 6126 70 31
mardi 17h30-19h (salle B1-B2)

THEATRE 9 A 10 ANS
FABRIKA PULSION : ATELIERFABRIKA@FREE.FR
mercredi de 13h30 & 15h (salle C10)

THEATRE 11 A 12 ANS
FABRIKA PULSION : ATELIERFABRIKA@FREE.FR
mercredi de 15h10 & 16h40 (salle C10)

THEATRE ADOS 13 A 17 ANS
FABRIKA PULSION : ATELIERFABRIKA@FREE.FR
mercredi de 16h50 & 18h20 (salle C10)
mercredi de 18h30 a 20h (salle C10)

AFRO DANCE KIDS (6 - 11ANS)
CLUB AFRICAN URBAN DANCE : 06 62 00 11 36
vendredi de 18h30 & 19h30 (salle B5)

AFRO DANCE JEUNES | ADOS
CLUB AFRICAN URBAN DANCE : 06 62 00 11 36
mardi de 18h30 & 19h30 (salle B5)

HIP HOP JEUNES DE 6 A 10 ANS
ASELQO : 02 38 52 99 40
mercredi de 17h & 18h (salle B5)

HIP HOP JEUNES DE 11 A 15 ANS
ASELQO : 02 38 52 99 40
mercredi de 18h15 & 19h45 (salle B5)

mercredi de 16h & 17h30 (salle B1/B2)

Inclassables

BRICOLAGE COLLABORATIF
LARCANDERIE : 06 23 13 9278
mercredi de 18h30 & 20h15

OPEN-ATELIERS (cretion NumERIQUE)
LABOMEDIA : 0238 6248 31
jeudi de 16h a 20h

ACCUEIL CONSEIL NUMERIQUE
LABOMEDIA : 0238 6248 31

mercredi de 13h a 19h (Café-Projets)




LES ATELIERS

10H TH 12H 134 14H 15H 16H

10H 1H 12H 134 14H 15H 16H

10H 1H 12H 134 14H 15H 16H

Livreurs de poésie

Streching postural Streching postural Streching postural
10H 1H 12H 13H 14H 15H 16H
10H 1H 124 13H 14H 15H 16H

Théatre

Thédatre 6 a 8 ans 1812 ans

Théatre 9 10 ans

10H 1H 12H 134 14H 15H 16H

10H 1H 12H 134 14H 15H 16H

Hatha Yoga Yoga non-performatif

10H 1H 12H 134 14H 15H 16H

10H 1H 12H 134 14H 15H 16H

Streching postural Streching postural Streching postural Streching postural
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16H 17H 18H 19H 20H 211 24 23H

Yoga non-performatif

Spectacle d’improvisation

Spectacle d'improvisation Spectacle d’'improvisation

Ateliers ZoTéLi*

16H 17H 18H 19H 204 2IH 24 2H

16H 17H 18H 19H 204 2IH 24 2H

Danse néo-trad

Théatre « Textes »

Théatre « Textes »

16H 17H 18H 19H 20H 214 24 28H

16H 17H 18H 19H 20H 2IH 2H 234

Théatre
1M a12ans

Hip-Hop jeunes Hip-Hop jeunes
de 6 @10 ans de 11 & 15 ans

Théatre Ados 13 a 17 ans Théatre Ados 13 & 17 ans

Bricolage Collaboratif Théatre

16H 174 18H 19H 20H 2IH 2H 23H

16H 1TH 18H 19H 20H 211 24 2H

Contact-impro

Open-ateliers Clown

‘ Thédtre de textes

16H 17H 18H 19H 20H 2IH 24 23H

16H 1TH 18H 19H 20H 14H 174 19H

Flamenco

Afro dance kids

(mensuel)
Web TV participative*

16H 17H 18H 19H 20H 14H 17H 19H

*Chantier (voir page 25)
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